SILVIA

TIME

LUN MAR MER GIO VEN

SAB/DOM

07:30-8:20

| roewer | wwrws | v | vewass | awmn |

11.00—11:50

10:30
2 VOLTE AL MESE YOGA

SCIAMANICO O LEZIONE
A ROTAZIONE

12:00-12:50

YOGA IN
GRAVIDANZA
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17:00-17:45

18:00

18:15

18:45

19:00

LEZIONE A
ROTAZIONE

19:15

19:45

20:15
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